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LASTIK ve KARTON BARDAKLA
DENGE OYUNU

Paket lastiginin dort tarafina
kalinip baglyoruz. Cocugumuzla
ipleri tutup cekerek bardaklari
hareket ettirmeye alisiyoruz.
Sonra da dst dste kuleler
yapmayi deniyoruz.

NESELI OL SARKISI

Negeli ol ki geng kalasin

Bu Diinyadan da zevk alasin
Umitler hep stislenir negeyle
Negeli ol ki geng kalasin.

Negeli ol ki artsin glictin.
Yorgunluk nedir bilme bitlin giin
Gayretler hep beslenir neseyle
Negeli ol ki geng kalasin

BiL BAKALIM OYUNU

Ben bir sey gorliyorum ama
ne? Odanizda bir egya segin
ve gocugunuz hangi esyay!
sectiginizi sorular sorarak bulmali.
Ben bir sey gorliyorum ama sen
gormiiyorsun bu ne olabilir acaba?
Dogru esyayi bes seferde
tutturamazsa kaybediyor. O yiizden
emin olmadan cevap vermesin.
GOrdugln sey kirmizi mi? Gordugiin
Sey yiyecek mi? Sorulariyla ipucu alabilir.

FON KARTONUYLA KiRPi
YAPALIM

Fon kartonlarini huni seklinde
katlayip yapistiriyoruz. Ug
parcasinin kenarlarini keserek
kesik parcalar olusturuyoruz.
En 6ne koyacagimiz huni
seklindeki kartonumuza gozler
ve burun yapip yapistiriyoruz.
Uglarini keserek olusturdugumuz
parcalari arkasina ekliyoruz.




DUYGULARIMIZI PLATIK

BARDAKLA ANLATIYORUZ
Plastik bardagimizin birini
ortasindan kesip bosluk
olusturuyoruz. Cocugumuzdan
saclarini ¢izip boyamasini istiyoruz.
Diger plastik bardaga ise
duygularimizi anlatan ifadeler
giziyoruz. (mutlu, kizgin, izgiin vb.)
Cocugumuzdan uygun duygu
gorsellerini segmesini istiyoruz.

FON KARTONU iLE
ASLAN YAPALIM
Dikddrtgen seklindeki fon kartonunu

ikiye katlayip ortasini oval sekilde ayiryoruz.

Agzini kulaklarini kuyrugunu ve gozlerini
kesip burnunu, agzini siyah gizgilerini
boyayip hazirliyoruz. Sonra tiim parcalari
yerine yerlestiriyoruz. Ayaklarini
katladigimizda aslanimiz hazir.

Evimizde kullanmadigimiz A4
Kagitlari ya da gazete kagitlarindan
biylk daireler kesiyoruz ve yere
belli araliklarla siraliyoruz.
Cocugumuzdan ziplayarak dairelerder
atlamalarini istiyoruz. Sonrasinda
cocugumuzla kim daha hizli atlayacak
diyerek yaristyoruz.

SAGLIKLI YUMURCAK
Masada tabak
Yemekte var kabak
Doyamazsin tadina bak
Yersin tabak tabak
Sebzeleri yemelisin

C vitaminini bilmelisin
Et, sut, yumurta
Unutma onlarida
Proteinsiz olmaz
BlUylimemiz tam olmaz
Meyveler kiimesin
Onlardan yemelisin
Tamam simdi oldu bak
Saglikli bir yumurcak.




MKASDNLAAYIVAPALM  TASITLAR SARKISI (AYBOLAN SAVILAR BILMECELER
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Dudik calar ince ince Y N Evi var adresi yok,

2 adet Adkagidini yelpaze yapar  Yolcular binince A Evinde esyasi yok. (Kaplumbaga)
gibi 6ne arkaya katlyoruz. Gidiyor cufu cufu cuf ] o Alts mermer, listdi mermer,
Ortasini zmbaliyoruz. Dahasonra ~ Uzaklarda g6z CodlumuAITGning :f,g::fsz:lgs IO(I)Jfr e
ikisini kenarlaridan birbirine Git glle gule gel gule gile Ra1< Aiann yazms Olfj ugu Pisirmezsen kus olur. (Yumurta)
Cok bekletme bizi kagitlar koyulur. Cocugun Kat kat katmer degil

Otomobil firlar birden gozU kapatilir ve herhangi Yenir ama meyve degil. (Sogan)

Kalkarken yerinden bir rakam bir nesneyle kapatilir. ~ Ben varmadan o varir,
Her seyden cok yol alir. (Isik)

Gokte gordium bir koprd,
Rengi var yedi tiirli. (Gokkusagi)

zimbaliyoruz. Renkli el isi kagid
ya da fon kartonlarindan

kulaklar n gorlrini burun ve agani g atyor tozu dumana Cocugunuzun gozii agilarak
Yapip ustune yapigtiriyoruz. Uzaklarda gozi kaybolan sayiyi Bulmasi istenir.

Git gule glle gel gule glle  (1-10 rakamlari arasi) Sekere benzer tadi yok,
Cok bekletme bizi Gokte ugar kanadi yok. (Kar)




LIMONATA YAPALIM
Malzemeler:10 adet limon 2 su bardagi toz
seker (az sekerli isterseniz 1 su bardagi
ekleyebilirsiniz)5 su bardagi icme suyu 1/2
demet nane, buz
Yapilisi: Bol suda yikadiginiz 10 adet limonun
kabuklarini rendenin kalin tarafiyla
rendeleyin. Beyaz kisimlarini almamaya 6zen
gosterin. Kabugu rendelenmis dort adet
limonu ortadan ikiye kesin ve suyunu sikin.
Kalan limonlari klictik parcalar halinde
dilimleyin. 2 su bardagi toz seker ve taze
stkilmis limonlarin suyunu karistirin.
Rendelenmis limon kabuklarini, limon
parcgalari ve ayikladiginiz 1 demet nane
yapraklarinin yarisini da ekledikten sonra
seker tamamen eriyip, tim limonlarin suyu
c¢ikana kadar yogurun.Nane yapraklarini da
ekleyin. Oziiniin ¢cikmasi icin bu karisimi tel
bir stizge¢ yardimiyla bir kaseye stziun.
5 su bardagi igme suyunu ekledikten sonra
limonatayi buzdolabinda sogutun

MAKARNADAN ETKINLIKLER

Cocugumuzun onune yuvarlak
makarnalari koyuyoruz ve
sulu boya ile boyamasini istiyoruz.
Kuruyan makarnalari ipe dizerek

bileklik yapmasina yardimci olabiliriz.

Ya da kuruyan makarnalar bir kagida
degisik sekillerde yapistirilabilir.
Cocugumuzdan ipi makarnalarin
icinden gecirmesi istenir.
Cocugumuzun farkh desenler
olusturmasina rehberlik edilir.

\@ Okul Oncesi
) Cocuk Siirleri

%,

AYLAR

Yilin ilk ay1 Ocak,

Kar yagar kucak kucak.
Ikinci ay Subattir;
Sogugu pek berbattir.
Mart kapidan baktirir,
Kazma kuarek yaktinir.
Nisanda cicek acar;
Sevingle kuslar ucar.
Mavyista kiraz yeriz,
Kuzular: severiz.
Haziranda yaz baslar.
Dagihir arkadaslar.
Temmuz yakar, kavurur;
Ekinleri oldurur.
Agustos harman avyi,
Sevinir koyla davyi.
Evyluale yoktur sG6zum;
Getirir incir, Gzam.
Ekim ayi gelince,
Kapiliriz sevince.
Kasimda yagmur bol,
Usume dikkatli ol.
Aralik yilin sonu,
Soguktur eni konu.

Bu on iki arkadas
Bizlere olur yoldas.
Hepsi guzel, sevimli,
Cahisana verimli.
Tembeller ay, gun secer,
Omaurleri bos gecer.




BABALAR GUNU HEDIYESI
Bu etkinlikte ihtiyacimiz olan
malzemeler renkli fon kartonlari
A4 kagidi ve varsa simli evalar.
Cocugumuzla birlikte fon
kartonunu uzun tggen sekline
getirip yapistiriyoruz. Beyaz A4
kagidindan yildiz yapiyoruz. Uzerine
simli eva ya da baska renk fon
kartonundan kuiclik yildiz yapip
susltyoruz. Alt kismina dilerseniz
annenizden yardim alarak dilediginiz
notu yazabilirsiniz ya da babaniza
sevginizi anlatan bir resim yapip
yapistirabilirsiniz.

BABALAR GUNU SARKISI

Iste bugiin senin guniun
Kutlu olsun babacigim
Tum cocuklar benim gibi
Mutlu olsun babacigim
Benim sen canimsin
Benim sen babamsin
Isterim ki hep yaninda
Ben olayim babacigim
Yanagina bir opucuk
Kondurayim babacigim
Benim sen canimsin
Benim sen babamsin

BALON SiSIREREK BARDAK
TASIMA OYUNU

Simdi de babamizla keyifle
oynayacaginiz bir oyunda sira.
Ihtiyacimiz olan malzemeler
balon ve plastik bardak. Bu
etkinlikte balonu sisiriyoruz ve
sisirdigimiz balonla bardaklari
birbirinin Gzerine getirip
ust uste dizmeye calisiyoruz.




